
日付 大会名

1(木) リンパマッサージ (柔道場09:00～12:00)

2(金)

市民体育祭　表彰式 (剣道場09:00～21:00)

3(土) 市スポ少　指導者研修会 (会議室08:00～18:00)

市スポ少　指導者研修会 (体力測定室08:00～18:00)

市スポ少　指導者研修会 (アリーナ全面08:00～18:00)

4(日) ソフトテニス研修リーグ (アリーナ全面09:00～17:00)

5(月) 卓球トレーニングセンター (アリーナ西面18:00～21:00)

6(火) アクティブエアロ教室 (アリーナ全面09:00～12:00)

バドミントン（初級・中級）教室 (アリーナ全面18:00～21:00)

7(水)

8(木) リンパマッサージ教室 (柔道場09:00～12:00)

市弓連月例会 (弓道場09:00～12:00)

卓球トレーニングセンター (アリーナ西面18:00～21:00)

9(金)

10(土) 剣道トレーニングセンター (剣道場09:00～12:00)

ランニングセミナー (アリーナ全面09:00～13:00)

第１０回暁参り　福男福女競争　DE　暁参り婚 (会議室09:00～16:00)

第１０回暁参り　福男福女競争　DE　暁参り婚 (体力測定室09:00～16:00)

第１０回暁参り　福男福女競争　DE　暁参り婚 (柔道場09:00～16:00)

ランニングセミナー (剣道場12:00～17:00)

研修会 (アリーナ東面16:00～21:00)

11(日) 福島市少年空手道錬成大会 (剣道場09:00～12:00)

研修会 (アリーナ東面09:00～21:00)

12(月) ランニングセミナー (アリーナ全面09:00～13:00)

卓球トレーニングセンター (アリーナ西面18:00～21:00)

13(火) アクティブエアロ教室 (アリーナ全面09:00～12:00)

バドミントン（初級・中級）教室 (アリーナ全面18:00～21:00)

14(水)

15(木)

16(金)

17(土) 剣道トレーニングセンター (剣道場09:00～12:00)

ランニングセミナー (アリーナ全面09:00～13:00)

18(日) 福島県選手選考会 (剣道場08:00～17:00)

福島県中学生ソフトテニス強化大会 (アリーナ全面09:00～16:00)

19(月) 卓球トレーニングセンター (アリーナ西面18:00～21:00)

20(火) アクティブエアロ教室 (アリーナ全面09:00～12:00)

ソフトテニストレーニングセンター(アリーナ全面18:00～21:00)

21(水) 令和５年度第２回救急技術研究会 (アリーナ全面07:00～16:00)

22(木) 福島県６地区Ｕ１４・Ｕ１３育成センター交流会　準備 (アリーナ全面17:00～21:00)

令和6年2月 NCVふくしまアリーナ　大会予定表

行事予定が変更する場合もございますので、その際はご了承下さい。



23(金) 福島県６地区Ｕ１４・Ｕ１３育成センター交流会　 (アリーナ全面08:00～19:00)

24(土) 障がい者スポーツ教室 (アリーナ全面08:00～13:00)

25(日) 福島県次世代強化練習大会 (アリーナ東面09:00～16:00)

県本部講習会 (剣道場09:00～16:00)

26(月) 卓球トレーニングセンター (アリーナ西面18:00～21:00)

27(火) アクティブエアロ教室 (アリーナ全面09:00～12:00)

ソフトテニストレーニングセンター(アリーナ全面18:00～21:00)

28(水)

29(木) 卓球トレーニングセンター (アリーナ西面18:00～21:00)


